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Les Droits de I'Enfant a la Santé

Dr. Ahlem Gzara Zargouni
Médecin. Directricedela
médecine scolaire et universitaire

1- Données Démographiques

Population générale en 11.551.448 : 2018 (INS)

e Enfant:[05- Oans[: 9,4 % de la population

e Enfant:[10-05 ans[: 7,9 % de la population

e Enfant: [15-10ans[: 7,1 % de la population

e Enfant: [19-15ans[: 6,9 % de la population
Enfants: soit 31,4 %

2- Cadre juridique et engagements
Santé des enfants
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3- Etat de sante des enfants
Mortalité

Quotient de Mortalité Infanto-
juvénile :
17 %s NV [MICS 6, 2018)

Taux de mortinatalité ;
11.8 % NV [INS, 2017)

Quotient de mortalité
néonatale :

9 %, NV [MICS 6, 2018) Principales causes de la mortalité

Infanto-juvénile (période post

Quotient de mortalité infantile : néonatale , 01-59 mois):

La preumonie (83)
mmg:; e La diarrhée (2,4%)
Anomalies congénitales (15%) Les blessures / Accidents (4 %)

Etat Nutritionnel

Retard de Crodssance: 000 2.2.1

Spurce : MICS 6. 2018
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Vaccination

Couverfure
administrative 93% 84% 92,6% 92,7% 93.7% 94,4%

EM MILIEU SCOUMBE. lod closios cibhl sonk: 1AB, 2 AB, 448, 185
& Lo loux de cowrerhame ol de T pouwr loutm les closses

558, DhSY a7
Morbidité
Carie dentaire Anémie Carence
23% [Enquite en iode
e, Mutrition : )
S6% des enfants 199697, INNTA, 11,4% cheq bes 6
dpbs de fans cher = 6 ans | L ans
S0 che les 33, 1% des Avec godre: 23%
endants de 12 ans enfants d'ige [Enguéte Ne
{Eraqute Rationale préscoiaine 2002
DHSL, DN, 2005] (Enquéte Grand M5, D958, INNTA)
Violence Violences
sexuelles

Enfants 2-04 ans :

B4% correction

commidinée

coenme viokinte |

apression

peychelogique

etfiou physigue 350en 2014

[MICS W) MFFES
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Domaines de Difficultés Fonctionnelles Source: MICS 6 - 2018

des Enfants
™

w Privt e ool o 6 70,7 %) dipl e 5 0 77 im0 e Ficai hmn bl & 1075 Fontants de T4 17 anm portual des bometier. Formsi ors anfarts du 1-07 ans g
partest fes lumestes, 1% oot des £8icul 0 b o malgni qula portest dea laettes.

Déficience Pathologie

auditive handicapante
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15 % dembanty b e 7 i det ot e i alien e ol
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Fuethnd dfichement uune oo] Sgennest | atls ade

4- Réponse nationale

Plusieurs intervenants



Programmes nationaux et stratégies

g . o - chmiom: nailivir iy e i i i e sk dhon i
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PCIME : objectif général

Réduction de la I
maorbidité et
de la mortalite

Amélioration

de I'état de santé
Amélioration

de la qualité de vie




Programmes de santé ciblant les adolescents et les jeunes

Développement
itif
Santé Mentale
Consommation
de substances
Automutilation

Violence

i Santeé sexuelle
Maladies non 1. reproductive
transmissibles

Maladies
transmissibles

Développement positif

Hygigéne et nutrition

Santé scolaire ‘ ‘ . Strabégie obésrtt
- Politague rairitionmeie
Protection

’ Luite contre la vickenoe
Béﬂrehppemunt des - Ienbgration sociale

compétences de vie
Education sanitaire

Santé scolaire




Modes de vie sains

5- Perspectives

Actugllement, approches werticalisfes,

quantitatives Mégessité d'appraches gualitatives,

intégrées permettant laccés
¥ Vu les changements démographiques, équitablement a des soins de
épldémiclogiques, sociodoonamiques, culturels, qualité dans un phme de sants

Cis approdhes quinttathes ont attelnt b organisé et centré sur enfant

limites,
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99% des déces déja attribués aux changements climatiques surviennent
dans les pays en développement, et les enfants représentent %80 de ces
déces.

Les femmes et les enfants sont 14 fois plus exposés au risque de mourir
d’'une catastrophe naturelle que les hommes.
Lesmaladiesdiarrhéiques,lepaludismeetlamalnutrition,lestrois premiéres
causes de mortalité infantile, sont autant de phénomeénes aggravés par le
changement climatique.

Le nombre d’enfants impactés par les catastrophes dues au déréglement

climatique augmente de facon exponentielle. Environ 66,5 millions
d’enfants sont affectés chaque année, et ils seront environ 175 millions
durant la prochaine décennie.

Méme dans les pays développés, les enfants sont les plus en danger.
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Assurer la santé mentale, I'éducation sexuelle et la

protection des enfants contre la drogue

DR. Zeineb Abbes
Médecin et Professeur Agrégé. Service de
pédopsychiatrie, Hopital Razi

1- DEFINITIONS

Le Haut Comité de la Santé Publique définit I'enfance et I'adolescence
comme

« les périodes du développement physique et mental, de I'acquisition d’'un
capital culturel et scolaire plus ou moins important, de I'intégration de la
vie sociale plus ou moins réussie... un moment d’identification personnelle
et sociale..... celui ou achéve de se constituer son capital de santé. Celui-ci
peut et doit atteindre un niveau considérable, mais il risque d’étre dilapidé
par négligence, ignorance ou par des conduites a risques, dilapidation qui
peut accumuler les facteurs de risques pour les stades ultérieurs de la vie»
+ L'enfance commence a la naissance, et méme dés la vie intra-utérine

+ La définition de I'adolescence, période de transition entre I'enfance et
I’ age adulte, demeure plus floue

Le développement de I'enfant depuis sa conception intra-utérine jusqu’a
I’age adulte se déroule simultanément et souvent en interdépendance dans
différents domaines :

v développement moteur

v développement psychologique

v développement social

Ce développement de I'enfant est lié a:
v la maturation de son cerveau
v son régime alimentaire
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v ses conditions de vie
v le climat affectif dans lequel il se développe

2- Besoins spécifiques

+ Ce développement moteur, psychologique et social est en étroite
dépendance avec la satisfaction des besoins spécifiques de I'enfant
<+ Tout enfant qui vient au monde se trouve en état de dépendance par
rapport a son milieu, & son entourage

<+ |l manifeste un certain nombre de besoins qui, s'ils ne sont pas satisfaits,
entravent son développement

BESOINS SPECIFIQUES SELON MASLOW:

F i Y
Echelle Besoin de realisation te soi
D velopper ser comadrsanes s, sas valwrs
de la hiérarchie Crber, resondre de s probE mes e omplme:
des besoins \ —
Besoin d'estime de sol
selon Maslow Bentiment 15tre utile of L'avoir de b valewr
Coxserver 205 aaloRomE | 70n M entie
dibe i i
- - . -
e b Thin Besa i 0 amowr, apparte nance
Erre simd, foouté, compric Ectime dez wuires
Fuire parti 4'na growps, avoir un stabut

Fi N
i N
Bescin de protection et sécurite
Frogeisti af maiwism ror b eboses, empld,
& sebbir e o€ curibé, Cadre ¢ calianc e

T !
Besoins de maintien de la vie
Faim, soil, swvie, 5o xualite, rmpos dowdew

Brazelton et Greenspan (2001)

v le besoin de relations chaleureuses et stables

v le besoin de protection physique, de sécurité et de régulation

v le besoin d’expériences adaptées aux différences individuelles

v le besoin d’expériences adaptées au développement

v le besoin de limites, de structures et d’attentes

v le besoin d’'une communauté stable, de son soutien et de sa culture
v le besoin de protection de I'avenir.
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Pourtois et Desmet (2004 ,2000)
Neuf besoins chez I'enfant qui se répartissent en trois axes (trois besoins
dans chaque axe)

sous-tend une notion impartante
daccomplissement, I'enfant va
chercher & explorer son
etvironnement dans le but de fe
comprendre et de le maltriser. Cet
axe inclut les besoins :

impligue 4 [a lois d'intégrer et de se
distancier des valeurs de son groupe.
Les parents doivent pouvoir se
montrer suffisamment flexibles pour
accepter I"ékan de I'enfant vers
lextérieur, Cet axe comprend kes

.'. esoins : '

renvode essentiellement 4 la
motion dalMiliation et contient les
besoing :

de stimulation
*d'expérimentation

sd*attachement *de communication

* e considération
+ de structures

* d'acceptation

* de renforcement.

Tableau 1. Récaprulanf des classaficanons et du recoupement entre elles

Auteurs Nembre Besoins
besoins
Murray (1938) 3 sccomphssement, affiianon”, exploration™
Biaskow 5 pliysiologrues. secunte’ | sppanetiance of s’
(19702008 ) esimne, auto-actoalisation
Dea1 & R :
(2000} T 3 compétence”, autonome”, affiliation™
Kellmer- Pringle 4 amour et securbe™ ™, nouvelles ea.pﬂl:nu'lt.
(1975) elope ot sstzme, fﬂpan.uhlné‘
relations chaleurewces et stables” protection phivsugue, sécante ef
Brazelton & 7 régulation” | expérmences adaptées aux différences mdraduelles et an
Greenspan (2001) diwl.n-pp-rmm’ - lepmtes, struciores e attembes” ;. communanté stable. son
soutsen of sa culture | protection de "avenr
Zamet (2007) 4 affection™ anention® approbation” considénition
Spatz (1948) et
Bowlby (1569) 1 attachement® ou lien affecuf®
Kellevhals &
Mo ll (1991} F clialeurhostilite™, contramie/ pernussnate”
:[:f::?:';-; 2 acceptation chalosrcuse® mienensaton dos meerdan®
Pourtons & Dieximct o attachement™. acecptation”. mvestisement, stumulaton®, expénmentation®,
(2004b) renforeement. CONMMERICINGN. consulération. s nmes™

= contens dans le besom Relatwn. © = content dans le besown Cadre. T = contenis dinin le bevon Exploration

Lenjeu, pour I'enfant, est d’acquérir une confiance non seulement dans les
relations (besoins de relation) mais aussi dans ce qui I'entoure (cadre et
exploration). Ces deux grands versants de la confiance peuvent donc se voir
a travers la satisfaction des trois besoins ressortant comme principaux a
I'examen des différentes classifications.

82



ableau 2. Recapatulant des noms des bescans englobes dans Jes 3 dmensions
Relation Cadre : Exploration
affilation, apparienance, amour securite, antonomie, responsabaliné, | exploration, competence, nouvelles |
relatsoms chaleureuses ef stables prodecton phviaque, régulabon expenences., experiences adaptees
attachemsent. chaleus hosnlie lamates, struchsres, atiemtes afteahod, £XpeTHnealitioe
acceptabon chaleurewie approbation, mienonsaton des st aton
imnterdsts, contramie’ permussnvioe

3- Le comportement sexuel

+ Des aspects affectifs et émotionnels (attachement romantique, désirs et
plaisirs érotiques, passions...)

+ Des aspects cognitifs et culturels (meceurs, représentations, croyances,
valeurs, symboles, amour ...)

Les aspects affectifs et relationnels sont au centre de l'univers de la
sexualité

%+ La sexualité est une composante essentielle de la construction de la
personne

%+ Les enfants et les adolescents sont submergés de données de toutes
sortes sur la sexualité

4- Troubles du développement et conduites a risque
Troubles du développement?!
+ La non-satisfaction de certains besoins (affectifs, de structure,
d’attention), parce gu'ils sont fondamentaux pour I'enfant et constituent
ainsi des facteurs de développement, peut mener al’apparition de difficultés
psychosociales, aussi bien au niveau des problémes de comportement, du
développement de psychopathologies anxieuses que de difficultés a établir
des relations interpersonnelles
Conduites a risque
+Comportementsarisque « sontdescomportementsliésaunevulnérabilité
accrue al'’égard d’'une cause déterminée de mauvaise santé »

(Glossaire de la promotion de la santé, OMS 1999)
Les conduites a risque consistent en I'exposition du jeune a une » <
probabilité non négligeable de se blesser ou de mourir, de Iéser
son avenir personnel ou de mettre sa santé en péril [...] » et qu
elles altérent en profondeur ses possibilités d'intégration sociale »

(LeBreton, 2003)
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<+ Comportements « susceptibles d’entrainer des effets dangereux,
tant pour lui-méme (le jeune) que pour les autres [...] », qu’ils peuvent étre
« empreints de déviance sociale » mais aussi qu’ils peuvent constituer
« une infraction a la loi ou des inadaptations a la vie scolaire [...] ».
(Pierre-G. Coslin , 2003)
AGRESSIVITE
Mode d’expression fréquent chez I'adolescent

C"?""e Contre =

A - VIOLENCE

B s Agressivité ey 3 IV
onduites ; -

svicidaires :’cu;l:ir:c: rl ‘ J'F\O\A 'f%
» Automut . % g

ilations 1 3 J 3

Conduites suicidaires

<+ 2e ou 3e cause de mortalité chez les jeunes a travers le monde, a l'origine
de plus de 100 000 déces d’adolescents chaque année
(2007 OMS)
< Probléme de santé publique
(2009 .Cash et al)
+ Enquéte a Sousse aupres de 685 adolescents et jeunes lycéens (15-23
ans): %7,7 avaient réalisé au moins une TS
(2005 .Lazreget al)
+ 49 % des sujets ayant tenté de se suicider étaient agés de 15 a 25 ans
(GAHA etal 1986)
+1.45 % des consultants au service de pédopsychiatrie a Sfax
(HACHICHA et al.2001)
Tamiske: Cos s o
phémene desckte!
: <+ La prévalence des tentatives de suicide du lycéen
et de I'étudiant Tunisien est de 3,75 %
(Amami et al 2013)

<+ Médiatisation anarchique du suicide infantile
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< Facilitation des passages a I'acte suicidaire par |’ héroisation des suicidés.
+ Flambée du suicide aprés la révolution (le starter est un suicide)

LES BLOGS | e e e

' :m'hh ¥

Vague de Suicides alarmante chez Py i

les jeunes tunisiens ooEO[A

=
Automutilations

<+ Entames corporelles délibérées (blessures, écorchures, incisions...), faites
par une lame ouu cutter quiciblent, dans la plupart de cas, la peau des bras
et des avant-bras

<+ Brutales, impulsives

Automutilations

Incarnation
de I'image
du dur

Souffrance
occultée

Incisions
initiatiques

|
M. Sellami. SCARIFICATIONS ET STATUT DU CORPS CHEZ LES ADOLESCENTS
TUNISIENS, CAIRN 2009; 105-110

Agressivité al'encontre des autres

« I'usage délibéré de la force physique ou de la puissance [...] contre une
autre personne [...], qui entraine ou risque d’entrainer un traumatisme, un

déces, un dommage moral, un mal développement ou une carence »
(Kruget al.,2002)
Hétéro-agressivité solitaire et en groupe

Violence en milieu scolaire:

Viorence 5 Sca uan'-a'.'.]

%+ Les victimes : enseignants et éléves

<+ Comportements incivils, d'insultes, ou
de menaces, qui perturbent grandement
la vie scolaire
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Conduites addictives

<+ Adolescence: prise occasionnelle de toxiques: relativement fréquente a
cette période, a ne pas banaliser ni dramatiser

SF U /AR W . Addiction: Un processus par lequel un
comportement, pouvant permettre a la fois une
production de plaisir et d’écarter ou d’atténuer
une sensation de malaise, est employée d'une
facon caractérisée par:

v Limpossibilité répétée de contréler ce
comportement

+ Sa poursuite, en dépit de la connaissance des
conséquences négatives (Goodman 1990)

+ Selonune étude menée auprés d'un échantillon
de825¢élévesissusde 22 établissementsscolaires
dans le gouvernorat de Tunis, a montré que prés

1/10 lycéen, agé de 15-17 ans, soit 11,6% de I'échantillon, a confirmé avoir
consommeé au moins une fois des substances psycho-actives dont le tabac
et I'alcool Garboujetal 2014

+ La prévalence de 'usage problématique d’'Internet était de 18,05 %(N=587
lycéens d’'un age moyen de 16 ans a sfax) Cherifetal 2015

Conduites sexuelles a risque

< Partenaires multiples

+Nonprotégées(séropositivité+++):jeunesetadolescents
inférieur 3 0,1% en 2012/ seulement 19,1% des jeunes
femmes dgéesde 15 a 24 ans ont une connaissance précise
des méthodes de prévention du VIH (UNICEF, 2012)

+ Cejeuavecunrisque mortel peut étre considéré comme
une conduite « ordalique » : a la protection vis-a-vis d’'un
danger réel se substitue le jeu avec le risque, auquel on se

soumet délibérément, dans une conduite de défi qui laisse
a la maladie « la chance » d’advenir
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ADOLESCENCE ET CONDUITES A RISQUE

Quéte d’autonomie et la recherche d’'indépendance

<+ Interface du connu et de I'inconnu/ du permis et de I'interdit/ du licite et de

lillicite

<+ Transgression des régles/ dépassement de soi

<+ Cet engagement manifeste une volonté de contrdler son environnement,

mais aussi son propre comportement, et en ce sens est appréhendé

par le jeune comme une étape cruciale a son autonomisation
(Coslin, 2003)

Facteurs de pérennisation et de récidive des troubles

% Individuels: vulnérabilité de l'individu innée et acquise ( Héritabilité,
tempérament, impulsivité, maturation physique et sexuelle précoce, la
psychopathologie sous jacente, le processus d’adolescence...)

% Familiaux: dynamique familiale perturbée, la maltraitance, les
conjugopathies, la violence intrafamiliale, absence de limites, les troubles
mentaux chez les parents, environnement familial peu contenant et peu
sécurisant pour [l'adolescent...
+Sociaux:isolementsocial,faibleniveausocio-économique,lamarginalisation,
quartiersdéfavorisés

< Scolarité: Echec et décrochage scolaire

5- PREVENTION

Prévention primaire

+ Assurer les besoins spécifiques de I'enfant:

v Mise en place d'un environnement favorable: soins de santé, nutrition,
apprentissage, protection sociale, protection de I'enfant....

+ Stratégie nationale multisectorielle de développement de |la petite enfance
en Tunisie

+ Stratégie nationale multisectorielle pour la promotion de la santé des
adolescents et des jeunes en Tunisie

v Promotion de la santé mentale de I'enfant et de I'adolescent

« Actions auprés de l'environnement (Aménagement d’'une dynamique
familiale perturbée, au niveau scolaire , cellules d’écoute...)

+ Gestion du temps, planifications et recours a des activités parascolaires
centrées sur le corps (sports, clubs de musique, théatre, dance...)
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v Accompagnement de I'adolescent par I'écoute active et empathique

+ Travailler sur des compeétences plus spécifiques pour des groupes arisque
(gestion de la colére, capacité d’autorégulation, gestion de l'anxiété...) et
sur des compétences plutdt d’'ordre social pour les adolescents (relations
avec les pairs, capacités a résister aladrogue

v Interventions réalisées auprés des familles, des enseignants et de
I'environnement scolaire (Webster-Stratton et Taylor, 2001)

v Life Skills Training (USA)
+ Bullying Prevention Program (Norvege)
v Les Amis de Zippy (Zippy'’s Friends)

+ Education sexuelle

Les messages éducatifs sont plus efficaces s'ils sont transmis au jeune avant
gu'il ne devienne actif sexuellement. (Eisenbergetal.,2006)
Afin d’améliorer cette prévention sexuelle:

v débuter plus précocement I'éducation sexuelle et affective

+ multiplier les occasions et les interlocuteurs en favorisant les themes qui
préoccupent les jeunes

Différents acteurs peuvent contribuer activement a ce type d'éducation:
v Gouvernement, milieu scolaire, milieu de la santé, services sociaux,
intervenants, médias sociaux, réseaux sociaux...
v Les parents jouent un réle primordial dans I'éducation sexuelle de leur
enfant

Beckett et al., 201 O; Eisen berg et al., 2006; Wyckoff et al., 2008

Gestion de la crise

+ Multidisciplinaire et Impliquant plusieurs intervenants (pédopsychiatres,
psychologue, DPE...)

+ Hospitalisations : mise en danger (soi méme et autrui), intensité, sévérité,
accumulations des conduites arisque...

v Placements au sein des structures intermédiaires (environnement
familial++, sévices et maltraitance, délinquance...)

v Identification et gestion des situations et des facteurs de récidive

88



modifiables (changement d’établissement scolaire, de milieu de vie,
traitement d’'un trouble psychiatrique sous-jacent...)

v Intégration a temps partiel dans des centres spécialisés (CIJE, Centre de
protection..)

Accés aux soins pédopsychiatriques

<+ Psychologues au sein du Ministére de I'éducation

<+ Unités de réintégration et de réhabilitation

% Psychologues au sein du Ministére des affaires sociales

<+ Psychologues au niveau des délégations a la protection de I'enfance
« Société civile

6- Conclusion
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