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  الفراغ أوقاتحول  للرأياستطلاع مصغر 

  

  مفهوم وقت الفراغ
واجبات و  التزامات يأات الحياة وخالي من متحررا من ضروري الإنسانوقت الفراغ هي الحالة التي يكون 

قات الفراغ بالشكل الصحيح تنعكس يرى المختصون في علم الاجتماع أن استثمار أو عائلية.أو  مدرسية
الفراغ تبتعد بشخصيته عن الجمود  أوقاتبالنسبة للطفل فان  أما .حياة الفرد في مستوياا المهنيةيجابيا علي إ

الحسية  وقدراته وإبداعاتهعلى استكشاف إمكاناته وملكاته  ا يساعدهابي مميجلإا الفعلوتضعه في دائرة 
  .تانوالانترز اطغيان التلف أمام والحركية

والتوثيق  والتكوين الإعلامعد مرصد الفراغ، أ أوقاتحول  الأطفالمجموعة من  رأىاستطلاع  إطارفي 
 الأطفالنشطين بنوادي البرلمانين ال طفالالأ مجموعة منبالتشاور مع  والدراسات حول حماية حقوق الطفل

ما بينهم تعميم هذه في  ا على الأطفال البرلمانين الذين تولواان تم تعميمهياستمارة استبتونس الكبرى  بإقليم
الفراغ لدى الطفل  أوقاتدف التعرف على مفهوم وذلك  و مدارسهم بأحيائهم أترام الاستمارة على

الفراغ بطريقة  أوقات تحول دون استثمار التيالتعرف على المعيقات  إلى بالإضافة، والعائلة وكيفية استثماره
 ميولا معن  ونفسيا بحيث يغدو وقت الفراغ فرصة للكشفايجابية تحقق للطفل توازنا ثقافيا واجتماعيا 

  .طموحامو
 :ن خلال قراءتنا لنتائج الاستبيانالتي وصلنا إليها م يلي أهم الاستنتاجاتا نعرض في مو
نجد أن الاستبيان لم يقع التعامل معه بالجدية المطلوبة لعدم  ا بالنسبة للأطفال، لذاوقت الفراغ ليس واضح -

  طرين.المؤلتقصير من  أوفهم السؤال 
أو في لعب الكرة في حين نجد أن الأطفال في المناطق  تانالانترفي  إمافراغهم  أوقاتغلب الأطفال يقضون أ -

  الداخلية يقضون أوقات فراغهم في المطالعة ودور الثقافة وذلك راجع إلي ضعف الإمكانيات المادية. 
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   : توزیع الأطفال المستجوبین حسب الشریحة العمریة 1 رسم

  

  : توزیع الأطفال المستجوبین حسب المستوى التعلیمي 2 رسم

  ن الأطفال المعنيون ذا الاستبيان هم أطفال برلمانيون من مختلف الأعمار والمستويات الدراسية والعلمية.إ
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  مفھوم الوقت الحرّ:  3 رسم

q1_1: الوقت الذي لا أكون فيه بالمدرسة أو المعهد 
q1_2 الوقت الذي لا أكون فيه بصدد إعداد واجباتي المدرسية : 
q1_3 الوقت الذي لا أقوم فيه بواجباتي العائلية : 
q1_4شيء آخر :  

 

 الذي لا يكونون فيه بالمدرسة أو المعهديعرفون الوقت الحر بأنه الوقت  )42%المستجوبين ( أغلب الأطفال
نجد أن الأطفال الذين  ولكن نتبين أنّ الوقت الحر لدى الأطفال مرتبط ارتباطا وثيقا بالزمن المدرسي.وبذلك 

شون بالمناطق الداخلية يعتبرون أن الوقت الحر هو الوقت الذي لا يقومون فيه بواجبات عائلية وبذلك فان ييع
  بالعائلة. اوثيق االوقت الحر لديهم مرتبط ارتباط
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  : الھوایة المفضلة 4رسم  

q3_1 :الرسم    
q3_2 السينما :  
q3_3 : الرياضة  
q3_4 : الإعلامية  
q3_5 : المطالعة  
q3_6 : المسرح  
q3_7 : الموسيقى  
q3_8 : الإبحار على الأنترنت  
q3_9 :مشاهدة التلفاز  

  
نجد أن الأطفال ها مباشرة يويل %46.24الاطفال يقبلون على الثقافة بصفة مكثفة بمعدل  أنيبرز هذا الرسم 

د المقابل نجو %27.78الإعلامية للدراسة  يقبلون على الإعلامية سواء كان للإبحار عبر الانترنت أو استعمال
  .وهي نسبة متواضعة % 14.13الأطفال على الرياضة لا يتجاوز  إقبال أن
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  : المكان الذي یقضي فیھ الطفل وقت فراغھ 5 رسم 
q4_1 بالشارع :  
q4_2 أمام التلفاز :  
q4_3 بالعمل الجمعياتي :  
q4_4 بالبيت :  
q4_5 بالمقهى :  
q4_6 بمعهد الموسيقى :  
q4_7 بمركز الإنترنت أو أمام الكمبيوتر :  
q4_8بقاعة الرياضة أو المركب الرياضي :  
q4_9شيء آخر أذكره :  

  
أو أمام  الانترنتمن الأطفال يقضون أوقات فراغهم بمركز  % 22.18نستخلص من هذا الرسم أن 

ز بنسبة االتلف مشاهدة ويأتي في المرتبة الثانية  الانترنتالكمبيوتر وهو ما يؤكّد فرضية إدمان الأطفال على 
مما يؤثر على  ،الطفل يلتقي المعلومات بدون بذل أي مجهود مما يتسبب في قتل خيالهأن  حيث % 18.36

باعتبار أنّ  من ناحية أخرى كرس عزلة الأطفال عن العائلة وعن العالم الخارجيويتحصيل الدراسي من ناحية ال
فضلا عن تعود الطّفل على تلقّي ،ترنت والتلفزة يمثلان بديلا عن الوسط الاجتماعي المحيط بالطّفل الأن

مما قلّة الحركة وإضافة إلى  الفكري الجمودو ه على الكسل والخمولدالمعلومات بدون بذل أي مجهود مما يعو
   يتسبب له في السمنة وأمراض نفسية أخرى.
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  تعدّ مخطّط مسبق لقضاء العطل السنویة؟ھل :  6رسم 

    نعم  

  لا  

    

وهذا يرجع خاصة إلي عقلية العائلة لقضاء العطل السنوية  امسبق اأغلب الأطفال المستجوبين لا يعدون مخطّط
فيصبح الطفل التونسية التي تتميز بأا ذات دخل متوسط لا يسمح لها بإعداد برنامج مسبق لقضاء العطل. 

  .لول البديلةمجبرا على إيجاد الح
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  تحول دون استثمار وقت فراغك بالطریقة التي تریدھا  التي  الموانع:  7رسم 

  

q6_1 كثافة الزمن المدرسي :  
q6_2 الالتزامات العائلية :  
q6_3 عدم توفر مؤسسة مختصة لتمارس فيها نشاطك :  
q6_4شيء آخر :  

  

كثافة الزمن المدرسي  المثلى تتمثل في ول دون استثمار الطفل لأوقات فراغه بالطريقة تح التي  انعوبرز المأإنّ 
الإقبال على الأنشطة الثقافية والفنية تراجع وهذا ما يفسر تزامات العائلية. لوبدرجة أقل الا % 47.23بنسبة 

ز أو اهل وهي مشاهدة التلفيبحث الطفل عن وسيلة الترفيه الأس دراسي طويل وشاقإذ أنه بعد يوم 
  .طهاتفتقر إلى المؤسسات المختصة لتمارس فيها نشاالداخلية  المناطقفي بعض  أن إضافةهذا الإنترنت.
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   ھل الإنترنت بالنسبة إلیك ھي مصدر المعلومات:  8رسم  

وثهم عليها في بحالتي يعتمدون  الأخرىلة المصادر جمالانترنت مصدر من بين  أنالمستجوبين  الأطفاليعتبر 
يستقون منه المعرفة وهذا  فيه اموثوق امصدر علميفي حين أن نسبة هامة من الأطفال تعتبر الانترنت  .ودراسام

من شأنه أن يخلق جيلا غير قادر على إيجاد المعلومة المناسبة من مصدرها الصحيح الذي يتمثل في المراجع 
  لمية.والمراجع العالمختصة والموسوعات العلمية 
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  ھل أنت منخرط بأحد مؤسسات التنشیط التربوي والاجتماعي الموجودة بحیّك؟ : 9رسم  

  

ن بإحدى مؤسسات التنشيط التربوي الاجتماعي وأكثر ومن الأطفال المستجوبين منخرط %70أكثر من 
  .الأنشطة الفنية التي تمارس ذه الفضاءات هي الأنشطة الفنية
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  المستجوبین حسب مدة الوقت الحرّ الذي تمتّعوا بھا یومیّا (بالساعات) في الأیام الدراسیةتوزیع : 10رسم 

  

  

  توزیع المستجوبین حسب مدة الوقت الحرّ الذي تمتّعوا بھا یومیّا (بالساعات) في العطل :11 رسم
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 فراغالھا أثناء أوقات تمارسمالتي یمكن أن  الأنشطة الأكثر فائدة حسب رأیھمتوزیع المستجوبین حسب  :12 رسم

  
 فراغالأثناء أوقات  الأنشطة الممارسة نوعیة توزیع المستجوبین حسب : 13 رسم
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بشكل  وا من استغلال أوقات الفراغتمكنیأھم الشروط التي یجب أن تتوفر حتى توزیع المستجوبین حسب  : 14 رسم
  جید
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  اتمة:ــــالخ
نلاحظ من خلال نتائج الاستبيان المصغر الذي قمنا به حول أوقات الفراغ أن مفهوم ومعنى الوقت الحر ليس 

التزام عائلي كما نجد واضحا في ذهن الأطفال، فعدد كبير من الأطفال اعتبرت انه الوقت الذي ليس لهم فيه 
في تقديرك؟" هي إجابات مسقطة ولا  هي مدة الوقت الحر الذي تتمتع به يوميا "ما أن الإجابات عن سؤال

غير محددة وغير واضحة  الإجابات نلأ الأخرىلأسئلة ابعض لبالنسبة  هنفس، الأمر ؤالمع نوع الس ىتتماش
   طرين.لتقصير من المؤ أو را لضعف التعبيرنظ
فراغهم فيما يصقل  أوقاتيعزفون على تمضية  الأطفال أنلنتيجة واضحة و أوصلناهمية هذا الاستبيان الذي أ

ي يلجئون إلى الانترنات أو لعب كرة القدم أو ارتياد مراكز الثقافة أومواهبهم ويكون شخصيتهم كالمطالعة 
  .ل فيها الطفل محل المتلقي السلبيلعاب التي يحالأ
نفسية من أهمها الشعور  اكلنه أن يصيب الطفل بعدة مشيد لأوقات الفراغ من شأعدم الاستغلال الج إن

نه أن يهيأ الأرضية الخصبة المدمر من شأشعور البالقلق والملل مما يترتب عنه إحساس الطفل بالضياع وهذا 
والمتوازن للطفل وجب على السوي  التكوينهمية التي يكتسيها وقت الفراغ في والملائمة للانحراف نظرا للأ

 .المسبقة والثريةإعداد البرامج وهمية القصوى الأ إبلاءهالتربوي  الإطارو العائلة


